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Hallo Du,

ein neues Heft - und ein neues Jahr - liegen vor dir! Stell dir vor, du haltst ein Abenteuer
in den Handen, bei dem du viel entdecken kannst.

In diesem Heft wirst du Frauen kennenlernen, die mutig waren, das Richtige getan haben
und auf ihr Herz gehért haben. Kannst du dir vorstellen, wie es ware, so mutig zu sein?

Und du wirst Jesus begegnen - wie er Menschen liebt, hilft, lehrt und auch schwierige
Wege geht. Stell dir vor, du konntest neben ihm stehen und zusehen, wie er das alles
macht!

Manche Geschichten machen dich frohlich, andere lassen dich nachdenken. Aber tberall
steckt eine wichtige Botschaft drin: Du darfst Liebe, Mut und Vertrauen erfahren und die
Chance bekommen, immer wieder neu anzufangen.

Ich wiinsche dir, dass du genau das in diesem Jahr erleben darfst. Tauche ein in die alten
Geschichten der Bibel und entdecke, wie sie auch heute in deinem Leben lebendig werden
konnen.

Deine Katharina
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Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde und setzte den Menschen in einen wunderschénen
Garten. ,,Pflegt ihn, arbeitet darin und esst von allen Friichten”, sagte er. ,Aber von dem Baum
in der Mitte durft ihr nicht essen. Wenn ihr es doch tut, musst ihr sterben.”

Adam und Eva hatten genug: Frichte, Gemuse, Tiere zum Spielen. Alles war friedlich. Doch eines
Tages sprach eine Schlange Eva an: ,Hat Gott wirklich gesagt, ihr diirft nichts essen?“ Eva erklarte:
,Doch. Nur von dem einen Baum nicht.“ ,Ihr werdet nicht sterben”, sagte die Schlange. ,lhr
werdet wie Gott und erkennt Gut und Bdse.” Die Friichte sahen kostlich aus. Eva z6gerte, aber
dann pfliickte sie eine und afs. Sie reichte Adam die Frucht und auch er biss hinein.

Am Abend kam Gott in den Garten. Adam und Eva versteckten sich, denn sie hatten erkannt,
dass sie nackt waren. Gott rief sie und sprach mit ihnen. Nun mussten sie die Folgen tragen: Sie
wurden aus dem Garten vertrieben. Er liebte die Menschen und er wollte nicht, dass sie sterben.
Doch das Vertrauen war zerbrochen und ab nun war das Leben nicht mehr leicht, sondern mit
viel Miihe und Schmerzen verbunden.
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2. Noge 2,
1-10

Mirjam lebte mit ihrer Familie in Agypten. Sie war Hebraerin und die Agypter misstrauten ihrem
Volk. Besonders gefahrlich war es fur ihren kleinen Bruder: Der Pharao hatte befohlen, alle
hebraischen Jungen zu toten. Drei Monate lang konnte die Familie ihn verstecken, doch er wurde
grofder und lauter.

Da flochten Mirjam und ihre Mutter ein Kérbchen aus Binsen, dichteten es mit Pech ab und
legten den Jungen hinein. Am Fluss versteckten sie ihn im Schilf. Die Mutter betete noch, dann
ging sie weinend weg. Mirjam aber blieb, um aufzupassen.

Da kam die Tochter des Pharaos zum Baden und fand das Baby. ,,Das muss ein hebraisches Kind
sein!, rief sie traurig. Mirjam nahm all ihren Mut zusammen und kam aus ihrem Versteck: ,,Soll
ich eine Frau holen, die ihn stillen kann?“ ,Ja, tu das“, antwortete die Prinzessin. Schnell holte
Mirjam ihre Mutter. ,,Nimm das Kind, das ich Mose nenne“, sagte die Prinzessin, ,,und stille es fur
mich. Ich werde dich dafiir bezahlen. Wenn er alt genug ist, werde ich ihn im Palast aufziehen.”

Durch Mirjams Mut tberlebte Mose und wurde spater fiir sein Volk ein wichtiger Mann.




Mose im KOrbchen

Schneide alle Teile der folgenden Seiten aus. Klebe zuerst das Schilf an den unteren Rand der Karte,
danach die hellblaue Welle Und dann die dunkelblaue Welle dardber. Aber /\Ch’(Uf\g= Klebe die Wellen nur
mit einem schmalen Streifen am unteren Rand fest, damit du spater das Korbchén hineinsetzen kannst.

GOTT PASST AUF MICH AUF













Loche das Kérbchen an den markierten Stellen und setze es mit
einer Briefklammer zusammen.

Klebe das KOrbchen in die dunkelblaue Welle, sodass es ausieht,
als wlrde es im Wasser schwimmen.

burch die Brieklammer kannst du das Kérbchen 6ffnen und
schliepen - Mose also zeigen oder verstecken.
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Richter 4,

Dehosa=tmutigifihngiyweiselentscheinsi) ke

Debora war eine bekannte Prophetin in Israel. Unter einer grofRen Palme zwischen Rama und
Bethel horten die Menschen ihr zu und brachten ihr ihre Fragen und Streitigkeiten. Deborah
entschied mit Gottes Weisheit, was gerecht war.

Eines Tages sprach Gott zu ihr: Er wollte, dass Barak ein Heer sammelt, um gegen den Feldherrn
Sisera zu kampfen. Gott versprach, bei ihnen zu sein.

Debora liefd Barak rufen und erklarte: ,,Gott will uns den Sieg schenken.”

Barak zogerte, denn Siseras Heer war stark. ,Ich gehe, aber nur, wenn du uns auch begleitest”,
sagte er. Debora uberlegte kurz, aber sie wusste, dass ihr Platz nicht nur unter der Palme war.
»Ich gehe mit dir, Barak”, sagte sie, ,aber dir muss bewusst sein: die Ehre fiir den Sieg gehort
Gott und der Sieg wird durch eine Frau errungen.”

So zogen Debora und Barak in die Schlacht. Debora starkte die Kampfer und erinnerte sie: ,,Gott
ist an unserer Seite!“ Durch Gottes Kraft und Willen gewann das Volk Israels die Schlacht.




B




Dieses Schwert gehort Barak.
Eines der anderen Schwerter
sieht genau gleich aus.
Finde heraus, welches.
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1. Samuei 1,

daiia’-" ket fanzemilerzen 10-11.17-20

Hanna sehnte sich lange nach einem Kind. Jahr fir Jahr ging sie mit ihrem Mann Elkana nach
Schilo ins Heiligtum des Tempels um dafiir zu beten, doch ihr Wunsch blieb unerfillt. Besonders
schwer fiel es ihr, weil die andere Frau ihres Mannes sie oft verspottete. Traurig und verzweifelt
ging Hanna eines Abends wieder einmal ins Heiligtum, kniete sich hin und betete im Herzen zu
Gott. Sie winschte sich so sehr ein Kind, dass sie versprach, es Gott zuriickzugeben. Ihr Kind
sollte Gott einmal dienen, wenn es alt genug daftr war.

Der Priester Eli entdeckte sie dort. Zuerst dachte er, sie sei betrunken, da sie nur ihre Lippen
bewegte. Doch als Hanna erklarte, dass sie zu Gott gesprochen habe, anderte sich sein Blick.
,Dein Herz sei voller Frieden”, sagte er, ,,der Herr wird dir geben, worum du gebeten hast.” Hanna
spurte eine grofde Erleichterung.

Und tatsachlich erfiillte sich Elis Zuspruch: Gott schenkte Hanna einen Sohn, den sie Samuel
nannte - das heifdt ,von Gott erbeten”. Von diesem Moment an wusste Hanna, dass Gott ihre
Gebete hort. Immer, wenn sie ihren Jungen ansah, war sie Gott von ganzem Herzen dankbar.
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In der Aussage fehlen die
Selbstlaute (Vokale). Wenn du sie
richtig vervollstdndigst, erfdhrst

du etwas iiber Hannas
Sohn.
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Lukas 10,

Magta= VomiDisaenluailinen’ HER:

Jesus reiste durch Dorfer und Stadte, sprach mit den Menschen und erzahlte von Gott. Eines
Tages kam er in ein kleines Dorf, in dem zwei Schwestern lebten: Marta und Maria. Marta sah
ihn schon von Weitem und rief freudig: ,,Komm herein, Jesus!“ Jesus setzte sich an den Tisch
und Maria setzte sich ruhig zu seinen Fifden, um ihm zuzuhdéren.

Doch Marta konnte nicht stillsitzen. Sie lief in die Kiiche, brachte Teller, Becher, Kriige und
Schiisseln, holte Ticher, fegte die Krimel auf dem Boden - immer wieder rannte sie hin und her,
wahrend Maria still sitzen blieb und Jesus aufmerksam zuhorte.

SchlieRlich wurde Marta wiitend: ,Jesus! Sag doch Maria, sie soll mir helfen. Sie sieht doch, wie
viel ich zu tun habe.” Jesus sah sie freundlich an und sagte: ,Marta, Marta, .. du machst dir
viele Sorgen. Aber jetzt gerade ist etwas anderes wichtiger. Maria hat das Richtige gewahlt: Sie
hort mir zu und das soll ihr niemand nehmen.

Marta wollte Jesus beeindrucken und tat viel. Doch Jesus zeigte ihr, dass es Zeiten zum Tun gibt
und Zeiten zum Stillwerden. Maria hatte das Wichtigste gewahlt: bei Jesus zu sein und zuzuhéren.







Schreibe in die Blitenbldtter, wofiir die beiden Schwestern ihre Zeit nutzen.
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Vor der Stadt Philippi gab es einen Fluss. Dort saf’ regelmafsig eine Gruppe von Frauen und be-
tete. Unter ihnen safd Lydia, die wertvolle Purpurstoffe verkaufte.

Eines Tages kam Paulus mit seinen Freunden an den Fluss. Sie waren gerade auf einer Missions-
reise. Das heift, er reiste durch die Lander und erzahlte den Menschen von Jesus. So tat er es
auch bei den Frauen: er erzahlte, dass Jesus alle Menschen liebt und dass er deswegen sogar
gestorben und auferstanden ist.

Lydia horte aufmerksam zu. Und in ihrem Herzen geschah etwas Besonderes: Sie spirte, dass
diese Botschaft auch fiir sie bestimmt war. Voller Freude entschied sie sich, sich taufen zu las-
sen - und nicht nur sie, sondern auch alle in ihrem Haus.

Dann lud Lydia Paulus und seine Freunde ein: ,,Kommt in mein Haus! Hier ist Platz fir euch.” So
entstand in ihrem Haus die erste christliche Gemeinschaft in Europa.

Lydia zeigte mit ihrem offenen Herzen und offenen Tiren, wie Glaube weitergegeben wird und
Menschen zusammenkommen kénnen.







Schreibe in das Herz fUr wen und flr was du ein offenes Herz hast.
Danach schneide das Herz aus und gestalte es noch Far‘big.

Die beiden Fltlgel faltest du nach innen. So entsteht ein Herzenstor; welches
du 6ffnen kannst.
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Johaines 2.

Diidoghzgit 1

Vor kurzem wurde Jesus von Johannes getauft und Johannes sagte: ,,Dieser Mann ist Gottes Sohn.”
Bald folgten ihm einige Manner, um mit ihm durch Galilaa zu ziehen und von Gott zu erzahlen.

Eines Tages fand in Kana eine Hochzeit statt. Jesus, seine Jinger und seine Mutter Maria waren
eingeladen. Alles lief gut, es war ein tolles Fest - bis der Wein ausging. Die Diener erschraken:
»Was sollen wir tun?“ Maria ging zu Jesus und flisterte: ,,Sie haben keinen Wein mehr.” Jesus
wollte zuerst nicht helfen, doch seine Mutter vertraute ihm und sagte den Dienern: ,,Er wird euch
um Hilfe bitten. Tut, was immer er euch sagt.”

Kurze Zeit spater kam Jesus tatsachlich zu den Dienern und zeigte auf sechs grofde Steinkriige:
LFullt sie mit Wasser und lasst euren Chef kosten.” Zégernd schitteten die Diener Wasser hin-
ein. Als sie es dem Chef der Hochzeit reichten, staunte er: ,,Das ist der beste Wein, den ich je
getrunken habe!”

Nur die Diener und die Junger wussten, woher der Wein kam. Die Jinger sahen das Wunder und
erkannten. ,,Das ist Gottes Sohn“, sagten sie zueinander. , Wir haben gesehen, wozu er fahig ist.”







Drehbild Wasser zu Wein

Male die beiden Drehscheiben rot bzw. blau aus. Fiige mit einer Briefklammer beide
Teile zusammen. Wenn du nun die hintere Scheibe drehst, wird das Wasser zu Wein.
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Johaiines 2,

Dio iempsiseiiguig 1815

Der Tempel in Jerusalem war ein besonderer Ort. Dort wohnte Gott, dort beteten die Menschen,
brachten Opfer dar und tauschten sich Gber Gott aus.

Kurz vor dem Passahfest war ganz Jerusalem voller Menschen. Jesus freute sich auf den Tempel,
wo er in Ruhe beten und Gesprache fiihren konnte.

Doch als er eintrat, traute er seinen Augen und Ohren nicht. Auch der Tempel war voller Men-
schen. Uberall schrien sie herum, Schafe blokten, Ziegen meckerten, Handler riefen: ,Frische
Opfertiere!”, Geldwechsler klimperten mit Minzen. Streit und Durcheinander bestimmten den
Platz. Es war kein Ort des Gebets mehr, sondern ein Marktplatz.

Jesus wurde wiitend. ,,Der Tempel ist ein Ort des Gebets und der Stille, ein Ort fiir Gott!“, rief er.
Er packte die Tische der Geldwechsler und warf sie um. Miinzen und Waren fielen klirrend auf
den Boden. Dann ging er zu den Tieren und befreite sie. Die Tiere liefen und flogen wild herum.

,Das Haus meines Vaters ist keine Markthalle!“, schrie er. ,,Raumt alles weg und macht es wieder
heilig!”







Hast du einen Lieblingsplatz - Zuhause, in deiner Kirche oder ganz wo anders? Male ihn in das Fenster
und scheide es aus. Stelle oder hdnge das Fenster in dein Zimmer oder Iege €s in dein Hausaufgabenheft.
Wenn dir alles zu viel wird, kannst du das Fenster anschauen, in Gedanken dort sein und zur Ruhe kommen.
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An einem sonnigen Morgen kam Jesus wieder einmal in den Tempel. Viele Menschen wollten
horen, was er zu sagen hatte. Plotzlich stirmten Manner heran und zogen eine Frau mit sich. lhr
Gesicht war rot vor Scham. Laut rief einer der Manner in Richtung Jesus: ,Diese Frau hat ihren
Mann betrogen. Das Gesetz sagt, wer Ehebruch begeht, wird gesteinigt. Was sagst du dazu?“

Damit wollten die Manner Jesus testen. Er schaute sie lange an, doch dann begann er, mit dem
Finger in den Sand zu malen. Ungeduldig nahmen sie Steine in die Hand und drangten Jesus:
»~Was ist? Soll sie gesteinigt werden?“

Jesus richtete sich auf: ,Wer von euch noch nie einen Fehler gemacht hat, werfe den ersten
Stein.” Dann malte er weiter.

Es wurde still. Die Manner sahen sich an und erkannten, dass jeder schon Schuld auf sich gela-
den hatte. Einer liefs seinen Stein fallen und ging, dann noch einer, ... - bis alle gegangen waren.

Jesus beugte sich zu der Frau: ,,Hat dich niemand verurteilt?“ ,Nein, Herr, keiner.” ,Dann verur-
teile ich dich auch nicht. Geh, aber tu das Falsche nicht mehr.”
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Johaiies §,

derusaient 12-18

Jesus war viel unterwegs. Eines Tages kam er wieder einmal nach Jerusalem. Er sandte zwei
seiner Junger voraus: ,,Geht in das Dorf dort driiben. Dort werdet ihr einen jungen Esel finden,
den noch niemand geritten hat. Bindet ihn los und bringt ihn zu mir. Wenn jemand fragt, sagt:
,Der Herr braucht ihn.”

Die Junger taten, wie Jesus gesagt hatte und brachten den Esel zu ihm. Jesus setzte sich darauf
und ritt los. In dieser Zeit hatten schon viele Menschen von ihm und seinen Taten gehort. Als sie
ihn sahen, legten sie ihre Kleider auf den Weg und streuten Palmzweige aus, um ihn zu ehren.
Sie riefen: ,Hosianna! Gelobt sei, der da kommt im Namen des Herrn - der Konig Israels!”

Die Menschen jubelten und freuten sich Gber die Ankunft Jesu. Einige waren neugierig, andere
skeptisch. Jesus ritt ruhig in die Stadt hinein, wahrend die Menschen ihn begrifdten. So erfillte
sich die Prophezeiung: Der Messias kommt in Demut, auf einem Esel reitend, um Frieden zu
bringen.

Die Junger sahen alles und staunten. Sie verstanden, dass Jesus auf diese Weise Gottes Plan
erfullte und dass sein Kommen den Menschen Hoffnung und Rettung bringen sollte.




Gestalte den Esel schén bunt und schneide ihn anschlieBend aus.
Als Beine nimmst du zwei Klammern.







Wenn du auf die Riickseite von
der Jesusfigur noch eine Klammer
klebst, kannst du ihn auf den Esel
setzen.
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Jesus war mit seinen Jingern unterwegs nach Jerusalem und machte Halt in Betanien bei seinen
Freunden Lazarus, Marta und Maria. Marta hatte den Tisch festlich gedeckt und kdstliche Speisen
zubereitet.

Maria aber beobachtete Jesus genau. Er wirkte bedriickt, fast traurig. Denn bald wirde er in
Jerusalem zum Passahfest sein, wo ihm Boses drohte. Maria wollte ihm etwas Besonderes tun,
das ihm Kraft geben wiirde. Sie erinnerte sich an ihr kostbares Olflaschchen, auf das sie lange
gespart hatte und offnete es.

Voller Dankbarkeit und Verehrung kniete sie zu Jesu FiiRen und salbte seine FiiRe mit dem Ol. Der
Duft erflllte das Haus und Jesus entspannte sich. ,,Danke, Maria, das tut mir gut”, sagte er leise.

Da wurden die Jinger unruhig: ,Was fir eine Verschwendung. Dieses Ol konnte man verkaufen
und das Geld den Armen geben!” Doch Jesus schiittelte den Kopf: ,Lasst sie in Frieden! Arme
Menschen habt ihr immer um euch, aber ich werde nicht mehr lange bei euch sein. Maria tut
genau das Richtige. Sie ehrt mich und ihr sollt sie nicht hindern.”







Hingabe heif}t:
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Johaiiies 14,
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In einer Nacht ging Jesus mit seinen Jingern durch den Garten Gethsemane in Jerusalem. Dort
waren sie ofter, wenn Jesus mit Gott, seinem Vater, reden wollte. Plotzlich kamen Menschen
auf sie zu. Es war Judas, einer der Jinger, begleitet von Soldaten, Priestern und Pharisaern. Die
Junger fragten sich Gberrascht: ,,Was hat Judas mit diesen Leuten zu tun?“

Jesus aber wusste, was geschehen wirde. Er ging auf die Gruppe zu und fragte: ,,Wen sucht ihr?“

Einer der Pharisaer antwortete: ,Jesus, den Mann aus Nazareth.” Jesus trat naher und sagte:
»lch bin es.”

Die Soldaten erschraken so sehr, dass sie riickwarts taumelten und umfielen. Die Jinger erkannten
die Gefahr und wollten Jesus beschiitzen, sie wiirden sogar kampfen. Petrus zog sein Schwert und
schlug einem der Soldaten ein Ohr ab. Doch Jesus hielt sie zurtick. Er wusste, dass er freiwillig
mitgehen musste, um den Menschen Rettung zu bringen.

Die Manner nahmen Jesus fest, fesselten ihn und nahmen ihn mit.







Gestalte die Figuren farbig und schneide sie aus. Schneide den Schlitz in Stdnder und Figur ein und
stecke sie zusammen. Nun steht die Figur von selbst. Jetzt kannst du die Geschichte nachspielen.

Jesus Judas







Soldat
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Johaiies 13,

potousivesiBngnet seiiean 36-36; 16.15-27

Vor einiger Zeit safd Jesus mit seinen Jingern am Lagerfeuer und sprach davon, dass er bald
gehen misse. Die Juinger waren traurig. Petrus fragte: ,Jesus, wohin gehst du?“ Jesus wusste, dass
Petrus ihn Gberall hin begleiten wollte. Deswegen antwortete er: ,Petrus, dorthin kannst du mir
noch nicht folgen, aber du wirst spater nachkommen.“ Petrus liefd nicht locker und versicherte:
»lch wiirde sogar fir dich sterben!” Doch Jesus sagte ernst: ,,Noch bevor der Hahn morgen friih
kraht, wirst du dreimal behaupten, dass du mich nicht kennst.”

Dann wurde Jesus im Garten Gethsemane gefangen genommen und in den Palast des Hohepriesters
gebracht. Petrus folgte heimlich, um zu sehen, was geschah. Als er in den Innenhof kam, wurde
er von mehreren Menschen auf Jesus angesprochen. Jedes Mal leugnete er ihn: ,Ich kenne
diesen Mann nicht.” Dreimal wurde er befragt und jedes Mal behauptete Petrus das Gegenteil
von seinem Herzen.

Da krahte der Hahn. Petrus erinnerte sich an Jesu Worte und erschrak. Genau dreimal hatte er
gelogen, dass er Jesus nicht kenne. Und Jesus wusste es, denn er kannte Petrus genau.
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Bastelanleitung:
Utensilien: Buntstifte, Schere, Kleber, Pappe

1. Male die Hdhne nach deiner Fantasie aus und schneide sie aus.

2. Klebe die beiden Einzelfiie zur Verstdrkung auf die Riickseite jedes Hahnes.
3. Knicke die Faltkanten an den gestrichelten Linien um.

4. Klebe die Képfe der beiden Hdhne genau aufeinander.

5. Klebe jetzt die Klebelaschen an Bauch und Riicken iibereinander.

6. Knicke die zwei Klebelaschen nach innen und klebe sie auf auf eine Pappe.

7. Klebe zum SchluB die Schwanzfedern mit wenig Kleber oben aneinander.

So sieht der fertige Hahn aus.




Losungen
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